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   9 april närmar sig2024-03-12 07:46


 



   Ungdoms-SM i Växjö2024-03-11 09:34


Ungdoms-SM är över för den här gången och Skellefteå AIK Friidrott hade 2st deltagare på plats som stod för bra prestationer och placeringar.

 

Signe som var på sitt första mästerskap startade med längdhopp där hon slutade på en fin 5:e plats med resultatet 5,32. På söndagen hoppade hon tresteg och där fick hon allt att stämma, med ett hopp på 11,75 knep hon guldet och fick ställa sig högst upp på prispallen.

 

Tilda startade sitt mästerskapstävlande med tresteg på lördag där hon redan i andra försöker slog till med ett nytt personligt rekord 10,59 som till slut räckte till en fin 6:e plats. På söndagen startade Tilda med 60m, där hon sprang på 8,28, för final hade det krävts 8,10 och personligt rekord med 5 hundradelar. Tilda avslutade sedan sitt tävlande med längdhopp där hon hoppade 5,10 och slutade på en 10:e plats, till final saknades endast 2cm!

 

 




   Dags för Ungdoms-SM inomhus i växjö för 15-16åringar2024-03-08 19:24
		

Från vänster, Signe Petterson och Tilda Fridenborg är i Växjö och tävlar i USM i helgen
I helgen avgörs IUSM för 15 och 16åringar i Växjö. Skellefteå AIK Friidrott har två aktiva på plats.

 

Signe Pettersson kommer tävla i längdhopp och tresteg, och Tilda Fridenborg kommer delta i 60m, längdhopp och tresteg. Såhär säger de inför tävlingarna

 

Har du något speciellt mål uppsatt för tävlingarna i helgen?

 

Signe: Jag vill framförallt ha roligt då detta är min första SM-tävling, men jag vill också prestera bra och gärna slå personligt rekord i båda grenarna som jag ställer upp i

Tilda: Jag vill gärna slå personligt rekord i samtliga grenar som jag ställer upp i, i tresteg skulle jag gärna slå ett stort personligt rekord då det känns som jag kan hoppa längre där. Sen vill jag ha roligt när jag är på ett SM och försöka ta mig till final i så många grenar som möjligt.

 

Hur tycker du säsongen varit fram till USM?

 

Signe: Säsongen har känts bra, det har blivit många personliga rekord under säsongen och allt har flutit på bra

 

Tilda: För mig startade säsongen ganska segt, det är först nu de senaste veckorna som jag har känt att formen blivit bättre och bättre och det blivit lite personliga rekord.

 

Vi önskar dem båda ett stort lycka till i helgen, och för de som vill följa dem hemma från tv soffan så går det se tävlingarna via www.friidrottskanalen.se

 

De tävlar följande tider

 

Lördag: 10:40 Signe längdhopp, 12:20 Tilda tresteg

 

Söndag: 09:30 Signe tresteg, 11:30 Tilda 60m försök, 12:40 Tilda längdhopp, 14:30 eventuellt Tilda 60m Final.




   Sommarfriidrottsskolan 20242024-03-07 09:08


Nu har anmälan till sommarfriidrottsskolan öppnat!☀️ Häng med oss och prova friidrottens alla grenar med massor av lekar. Du får hoppa, kasta och springa under en fartfylld friidrottsvecka med oss på Skellefteå AIK Friidrott. 

 

Sommarfriidrottsskolan vänder sig både till dig som aldrig testat och vill prova på friidrott och till dig som redan tränar friidrott och vill utvecklas ännu mer.

 

Välj mellan vecka 25, 26 eller 27

Ålder: födda 2013-2017
Kostnad: 700 kr
Anmälan här




   Årsmöte i Skellefteå AIK Friidrott2024-03-04 16:04


Årsmöte i Skellefteå AIK Friidrott

 

Medlemmarna i Skellefteå AIK Friidrott kallas till Årsmöte.

 

Tid:  Måndag den 11 mars 2024 kl 18:00

 

Plats: Spegelsalen i Florahallen, våning 2

 

Styrelsen påminner om att röstberättigade medlemmar enligt stadgarna ska lämna förslag till styrelsen senast 21 dagar innan Årsmötet.

 

Årsredovisning 2023

Dagordning 2024

Revisionsberättelse 2023 del 1

Revisionsberättelse 2023 del 2

 

Styrelsen för Skellefteå AIK Friidrott




Fler nyheter >>
 


GULDLOPPET 1 JUNI 2024





Nyheter från våra grupper


About Skellefteå AIK Athletics
ENGLISH, 13/02 13:28 

Start in our club?
ENGLISH, 13/02 13:27 


Börja med friidrott
Barngrupper födda 12-17, 09/01 09:52 

Tidsprogram Floraspelen
Arenatävlingar, 31/12 08:01 

Floraspelen 2024
Arenatävlingar, 11/10 10:32 

PM
Arenatävlingar, 01/08 11:53 










 
 
 

Vi stödjer Skellefteå AIK
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