
      Skellefteå AIK Friidrott
         inbjuder till

     Personliga Rekordens Kväll

Anmälan www.easyrecord.se

Kostnad Medlemmar i SAIK Friidrott tävlar gratis, övriga faktureras 60kr/start

Efteranmälan i mån av plats till dubbel avgift!

Tävlingsstart 17:30 Tidsprogram kommer senast dagen innan tävling

8/6 PRK 1. Sista anmälningsdag 5:e Juni 23:59

Kort häck

Kort sprint

Höjd

800m

Längd/tresteg välj en av grenarna då både körs samtidigt

22/6 PRK 2. sista anmälningsdag 19:e Juni 23:59

200/300/400m välj en av grenarna då alla körs direkt efter varandra.

Stav

1500m

Höjd

Tresteg/längd

3000m GP obs 100kr anmälningsavgift för GP!

3/8 PRK 3. sista anmälningsdag 31:a Juli 23:59

Kort häck

Kort sprint

Stav

Längd

I och med anmälan så godkänner den aktive publicering av namn, bild och film på Internet

medföljande föräldrar kommer behöva ställa upp som funktionärer, efter anmälan skicka ett mail

till niklas@aikfriidrott.com med önskemål om gren att vara funktionär på. Gäller medlemmar i

Skellefteå AIK Friidrott.

http://www.easyrecord.se/



