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Friidrottsforeningens betydelse

Varije ar deltar tiotusentals barn och ungdomar i aktiviteter arrangerade av svenska
friidrottsforeningar och tusentals ledare gor en enorm insats for att sprida gladje
genom rorelse och gemenskap, de allra flesta gor det dessutom helt ideellt.

Tillsammans 4r vi en del av en fantastisk svensk idrottsrorelse som bygger pa att
manniskor med ett gemensamt intresse tillsammans bildar en demokratisk forening,
dar det ar idén om den gemensamma aktiviteten som ar det barande fundamentet.
Grunden till att en friidrottsforening existerar kommer alltsd alltid att vara medlem-
marnas intresse av att utova lopning, hopp och kast. Det ar darfor som er forening
finns till.

I Svensk Friidrotts foreningar ska alla trivas och ma bra. Alla vi som triffas dar gor
det for att springa, hoppa och kasta — tillsammans. Tillsammans har vi d& ocksa ett
ansvar for att ta hand om varandra och se till att ingen — varken barn eller vuxen —
blir illa behandlad/kranks eller kanner sig otrygg. Vi har darfor ocksd tillsammans
ett ansvar for att genast ta itu med problemet om en sddan situation trots allt skulle
uppsta.

Svensk Friidrott vill med detta dokument ge foreningen stod i arbetet med att skapa
trygga friidrottsmiljoer. Dokumentet kan till exempel vara till hjalp i foreningens
arbete med att initiera viardegrundsarbete, ta fram krisplan och/eller sprida informa-
tion till foreningens ledare och foraldrar om insatser i forebyggande och krishante-
rande syfte.
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Svensk

friidrotts
vardegrund

Friidrotten har en gemensam grundsyn
som bygger pé& glédje och respekt.

Vi arbetar fér j@mstélldhet och jamlikhet

pé alla nivéer. Det ska finnas plats fér alla,

oavsett alder, kén, ras, etnisk bakgrund,
politisk asikt eller sexuell laggning.

Svensk Friidrott arbetar mot anvéndning
av doping och droger.




Introduktion och definitioner



|drott och FN:s barnkonvention

Minga ganger ar det kanske lattare att som ledare peka pa vad som kravs av barn
och ungdomar som idrottar (de ska komma pa varje traning, ha med sig ritt utrust-
ning, lyssna till instruktioner, gora sitt basta) dn att uttrycka vad de har for rittighe-
ter. Men sjilvklart har barn som idrottar rittigheter. I FN:s konvention om barnets
rattigheter (Barnkonventionen), som ratificerades (skrevs under) av Sveriges regering
1990, finns en universell definition av vilka rittigheter som bor gilla for alla barn i
hela virlden. Varje mianniska under 18 ar riknas som barn sd det giller ocksd dem
som vi vanligtvis bendmner ungdomar.

Den svenska idrottsrorelsen har enhilligt bestimt att barn- och ungdomsidrott ska
bedrivas ur ett barnrittsperspektiv och félja barnkonventionens principer, vilket
ocksa framgar i Svensk idrotts ideologiska styrdokument ”Idrotten vill” (2009).
Dessutom har regeringen 2009 beslutat att all idrottsverksamhet som far statligt
stod maste bedrivas ur ett barnrittsperspektiv.

De principer som anses vara de viktigaste handlar om att:

e Alla barn har samma virde, rittigheter och lika virde och ingen
far diskrimineras.

e Barnets basta ska vid varje beslut vara forsta prioritet.
e Alla barn har ritt till liv och utveckling.

e Alla barn har ratt att saga sin mening och f& den beaktad.

I barnkonventionen namns inget uttryckligen om just idrott, andd anser forskare
att ndstan alla bestimmelser i barnkonventionen paverkar/har betydelse for barns
medverkan i idrottsaktiviteter/idrottssammanhang. Hur stort dr d& problemet i

var idrott? Forekommer det att barns rittigheter kranks da de deltar i organiserad
idrottsverksamhet? De fragorna behover vi mer kunskap om for att kunna besvara,
men siffror som nimns i studier dr att uppskattningsvis 20 procent har utsatts for
krankningar eller trakasserier samt att 5 procent har utsatts for nigon form av
sexuellt 6vergrepp.

Hur ska man da bete sig som ledare for att sikerstalla att barns rittigheter verkligen
uppratthills? Det finns inget enkelt svar pd den frigan, men den huvudprincip som
sdger att barnets bésta alltid ska komma i forsta rummet dr ett tydligt riktmarke.
Detsamma giller rdtten for alla barn att f8 komma till tals och bli lyssnade pa.
Strava darfor efter att ge barnen inflytande och it dem vara delaktiga i de beslut
som du som ledare fattar.

Ett sdtt att sjalv pdminna sig om vad som ar barnets perspektiv dr att med jamna
mellanrum stilla sig frigorna: *For vem finns vi till? For vem bedriver vi var
verksamhet?” Den enkla tankebvningen kan hjilpa oss att handla ritt.



Trygga idrottsmiljéer

Idrottsforeningen har en viktig social funktion att fylla i samhallet. Vi vet att 9 av
10 barn och ungdomar dr medlem i en idrottsforening ndgon géng under sin upp-
vaxt. Foreningen ar for de flesta en positiv miljo ddr de far gora det de gillar mest
och gora det bland goda kamrater. For en del barn och ungdomar ar foreningen till
och med en frizon, en plats dar man for ett tag kan komma bort frdn ndgot man
upplever som jobbigt pd annat hall, t ex hemma eller i skolan.

Alla svenska idrottsforeningar delar det grundfundament som finns nedtecknad i
Riksidrottsforbundets dokument ”Idrotten vill”. T enlighet med detta ska svensk
idrott finnas till for alla som 6nskar att delta och vara fri frdn diskriminering och
kriankningar. Deltagarna ska kinna sig trygga och inte utsittas for sddant som inte
ir anpassat efter deras formaga. Svensk idrott ska vara en miljo dar barn och ung-
domar far utvecklas och ma bra, vilket ocksd ar forutsattningar for att de pd sikt
ska ha mojlighet att prestera bra i sitt idrottsutdvande.

Det dr viktigt att komma ihdg att det alltid 4r de vuxna som bir ansvaret for att
idrottsmiljon ar trygg for de barn och ungdomar som deltar i den. Att féreningens
fortroendevalda ledning, styrelsen, ”gar forst” och visar vdagen i det hir arbetet ar
viktigt!

Samtala om:

e Foér vem bedriver ni er verksamhet?

e Hur kan ni gora fér att alltid ha barnens bésta fér 6gonen?




Definitioner

Det finns nigra begrepp som man bor kidnna till nar man arbetar med att skapa

en trygg miljo for barn och ungdomar. Dessa begrepp ar besliktade men har dven
sina egna definitioner. Begreppen ar “krankande behandling”, ”trakasserier” och
”mobbning”. (Sexuella Svergrepp tar vi upp som ett omrdde for sig och det beskrivs

senare.)

Krénkande behandling

Krankande behandling innebar att bli illa behandlad sd att man kidnner sig ledsen,
sarad eller mindre vard. Det dr dock inte detsamma som diskriminering eller trakas-
serier, men kan vara mobbning. Krankande behandling kan ske vid ett tillfalle eller
upprepade ganger under en langre tid.

Trakasserier

Trakasserier ar nir en person forfoljs eller blir illa omtalad for att den har en viss
religion, kommer fran ett visst land, ar flicka/pojke, har ett funktionshinder, en
viss sexuell laggning, alder, eller bryter mot sociala normer for hur en tjej eller kille
forvdntas uppfora sig.

Trakasserier kategoriseras i enlighet med de sju diskrimineringsgrunderna kon,
konsidentitet, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsned-
sdttning, sexuell liggning och dlder.

Mobbning

Mobbning dr upprepade negativa handlingar mot en person. Mobbningen kan vara
fysisk med exempelvis slag och knuffar, men kan ocksd vara psykisk eller verbal:
elakheter, miner, ord, utfrysning med mera.

Mobbning ir allvarligt men tyvarr relativt vanligt inom sdvil skolan som idrott och
andra fritidsaktiviteter, och darfor dr det viktigt att som ledare arbeta aktivt for att
forhindra det.

Mobbning finns inte som brottsrubricering i svensk lagstiftning, men de handlingar
som kan ingd i begreppet kan vara brottsliga. Att knuffa ndgon ar till exempel miss-
handel och att krinka en person enligt diskrimineringsgrunderna ir olagligt.

Det viktigaste kdnnetecknet for samtliga dessa former av krinkande behandling och
trakasserier ar att de 4r oonskade av den person som utsitts for dem. Det dr den
utsattes upplevelse som dr avgorande, inte trakasserarens motiv.
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Varfér térekommer krankningar, trakasserier och mobbning?

Det finns manga orsaker till att krankningar, trakasserier och mobbning sker och de
flesta hanger ihop med varandra. Det kan till exempel handla om en déligt fung-
erande grupp som forsoker hitta en syndabock att hacka pd och denna person blir
da foremal for gruppens dngest eller oro. Mobbaren, eller den grupp som mob-

bar, tillskriver offret ett flertal negativa egenskaper for att han eller hon ska anses
mindre vird ian mobbaren — man ger sig sjdlv och andra mandat att ge sig pd den
har personen.

Dessa orsaker kan bland annat handla om osikerhet eller ridsla; alla vill bli sedda
och bli lyssnade till, och radslan for att hamna utanfor ett kompisging, laget eller
gruppen kan f4 oss att gora dumma saker som kan leda till mobbning. Det kan ock-
sd vara de oskrivna reglerna (normerna) i en grupp som bestimmer om man passar
in eller inte i gruppen. Om det i en grupp finns starka sddana sociala regler for hur
man ”ska” vara, blir umginget i gruppen ofta otryggt. Den stindiga kampen for att
passa in stér i centrum och de som misslyckas riskerar att bli utsatta.

I en grupp dir man inte har satt upp tydliga virdegrundsregler for hur man ska visa
respekt och vad som inte dr okej att sdga till andra kan vissa rdka illa ut. Detta kan
hinda om det inte finns en tillricklig vuxennirvaro som underlittar och hjilper till
att dra de granser som behovs. Barn och ungdomar behover ofta hjilp och viagled-
ning av vuxna for att tillsammans kunna sitta upp tydliga regler for vad som galler
i gruppen och vid konfliktlosning.

Samtala om:

* Hur bra koll har du p& vad som hénder bland de barn och unga du
leder, nér du inte &r pa plats?

* Var och nér i samband med er férenings verksamhet tror ni riskerna
&r som stérst for att nagot barn utséits fér ndgon form av krénkande
behandling?




Sexuella &vergrepp

Sexuella 6vergrepp dr alla sexuella handlingar som gors mot ndgon, infor ndgon
eller som en person fir ndgon annan att géra mot den utsatta personen, mot den
utsattes vilja. Alla har ratt att bestimma over sin egen kropp och sin egen sexuali-
tet, det star i FN:s deklaration om manskliga rattigheter och i Barnkonventionen.
Sexuella 6vergrepp dar namnet pad manga handlingar dir nagon eller ndgra gar over
griansen och kranker en annan person pa ett sexuellt satt.

Barn under 15 &r far inte utsattas for ndgra sexuella handlingar av ndgon aldre
tondring eller vuxen. Detta ar enligt lag straffbart och brottsrubriceringen handlar
om allt fran grov véldtikt mot barn till sexuellt ofredande. Detta giller dven om ett
barn skulle initiera handlingen eller pa annat sitt visa att man dr med pd vad som
hander. Det ligger alltid i den vuxnes ansvar att folja lagen.

Den utsattes berittelse och upplevelse dr avgorande, inte forovarens motiv. Nar
det finns uppgifter om sexuella 6vergrepp ska foreningen handla snabbt och verka
for att skydda barnet genom att inhdmta relevant information och agera med savil
stort ansvar som diskretion. Efter en bedémning av vad som ar bist for barnet, ska
idrottsforeningen besluta om den utpekade bor ta timeout tills fragan ar utagerad.
Bedoms hindelsen vara av brottslig karaktar ska en polisanmalan goras.

Sexuella overgrepp kan se ut pd olika sdtt, exempelvis:

e nir en vuxen vill se ett barns konsorgan eller visa sitt eget for barnet
® nir en vuxen vill att ett barn ska rora vid den vuxnes konsorgan
® nir en vuxen smeker och tar pa ett barns kropp i sexuellt syfte

® nir man kysser och smeker varandra och den ena siger nej, nu vill jag
inte ga langre, och den andra dnda fortsatter, ibland sa ldngt som till
ett samlag

e nir man blir utsatt for sexuella handlingar och inte kan forsvara sig, till
exempel om man ir vildigt berusad, har en funktionsnedsittning eller
sover

® nir nagon tvingar sig till sex genom hot, s att man inte vagar visa eller
gora motstiand.
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2 e Forebyggande arbete




I syfte att underlitta er forenings arbete med att skapa en trygg friidrottsmiljo foljer
hir ett antal forslag, uppmaningar och tankestillare som vill visa p& ndgra olika
arbetssitt och insatser. Se dessa som ett axplock av idéer och anpassa dem till den
verksamhet som ni befinner er i.

Samtliga ar uppdelade efter vilka ledare i foreningen som de framst riktar sig till.

Fér alla ledare i féreningen dr féljande frégor en bra start!
Samtala om:

* Vilket ansvar kan ni som férening ta fér hur barn och ungdomar
i er férening mar?

Vilket ansvar vill ni som férening ta fér hur barn och ungdomar
i er férening méar?

Vilket ansvar ska ni som férening ta fér hur barn och ungdomar
i er férening méar?

Styrelse och organisationsledare

Ledarrollen &r ett fértroendeuppdrag

Till att borja med bor man se ledarrollen som ett fortroendeuppdrag. Att vara
ledare i en forening innebdr ett fortroende ska respektera, och det innefattar bade
skyldigheter och rittigheter. Gor en 6verenskommelse i féreningen om hur ledare
ska bedriva verksamheten i foreningen, inkludera d4 bade rattigheter och skyl-
digheter som ledarna har. En sddan 6verenskommelse kan sedan spridas ocksa till
fordldrar med barn i er forening.

En genomarbetad och férankrad véardegrund i féreningen.

En framarbetad tydlig vision och virdegrund, som dr forankrad bland samtliga
foreningens medlemmar, ar ett forsta steg en idrottsférening kan ta mot att skapa en
trygg och siker miljo for de barn och ungdomar som valjer att delta i foreningens
verksamhet.

En virdegrund ar de principer och virderingar som er verksamhet bygger pa; ett
aktivt stdllningstagande kring vad som &r viktigt och vardefullt for er. Genom att

ta fram en vardegrund for foreningen, fir ni ett gemensamt rattesnore for hur ni
ska vara mot varandra i foreningen. Ni skapar en tydlighet i vad ni star for, vilket
gor det enklare for potentiella medlemmar och sponsorer att vilja just er. Dessutom
skapar ni en grund for foreningens arbete och de beslut som ni tar tillsammans. Nar
oskiljaktigheter uppstdr har ni ndgot att falla tillbaka pd; virdegrunden ledsagar er
forening.

Las mer pa SISU Idrottsutbildarnas hemsida (www.sisuidrottsutbildarna.se) och
kontakta ert regionala SISU-distrikt om ni vill ha stod i arbetet.
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Ha en dppen vardegrundsdialog

Hall samtalet om er viardegrund — och hur ni vill jobba med den - igdng. Ha det
som en stdende punkt pd motesagendan for styrledarteamen och ta ocksé regel-
bundet upp frigan med foreningens traningsgrupper. Detta dr A och O for en
framgéngsrik forening. Genom att ha en 6ppen dialog dven om de fragor som kan
upplevas som jobbiga, 6kar ni chanserna att uppticka de barn som utsitts, eller
riskerar att utsittas, for olika typer av krankande behandling.

Skapa méijligheter fér dialog med féraldrar till de aktiva

Arbeta aktivt for att skapa och uppritthélla en god dialog med barnens forildrar.
Genom att exempelvis ha regelbundna foraldramoten dar ni tydliggor vad ni i for-
eningen star for och vilka forvantningar ni har pa foraldrarna och pa deras barn, sa
bidrar det till en 6kad delaktighet och 6kat ansvar.

Se igenom er ledarrekrytering

Idag ser vi en trend hos idrottsforeningar att det blir svdrare och svarare att rekry-
tera ledare till ideella uppdrag. Det gor att det kan vara svart dels att tacka nej till
personer som erbjuder sig att stilla upp som ledare och dels att stilla krav pa de
ledare som redan finns i foreningen. Sjalvklart ar det sd att det i utgdngsliget alltid
ar fantastiskt nar ndgon vill engagera sig i foreningen. Men, det finns dock en risk
att vi vet allt mindre om vilka ledare som finns i vira foreningar. Med andra ord, att
foreningen tappar kontrollen 6ver vilka ledare som finns pd olika positioner och vad
det innebar. Darfor dr det rekommenderat att varje forening tar fram en ledarrekry-
teringspolicy, som anger en tydlig tanke och struktur for vilka som ska rekryteras
som ledare till foreningen.

Att aktivt arbeta med att forbattra rekryteringsprocessen i foreningen kan ocksa
leda till att foreningens ledare kdnner sig mer utvalda och uppbackade. Pa sa vis
kan det ge en extra motivation och uppmuntran i deras uppdrag.



Ledare i tréningsverksamheten

Ténk pé ditt ledarskap

Var en god forbild — lev som du ldr! Glom inte att du ar en forebild som kan pa-
verka barnen for resten av livet. Det ar viktigt att tinka pd barn inte gor som du
sager utan barn gor som du gor! Tank pa foljande nir du leder barn:

® Respektera alla barn, dven om du tycker att vissa gor en del saker som du
anser dr mindre bra.

®  Om du har en konflikt med barnets fordldrar, 1dt den inte ga ut 6ver barnet.
e Sitt granser pa ett vinligt sitt. Prata enskilt med den du vill tillrdttavisa.

e L3t alla vara med p4 lika villkor.

Det dr viktigt att arbeta med sig sjilv och sina virderingar for att kunna fora vidare
goda virderingar och beteenden till de barn du leder. Men i slutinden ar det ju ditt
satt att vara som ledare som skapar trygghet hos barnen. Viga ingripa nar du som
ledare ser ndgot som inte ir forenligt med det uppforande som ni gemensamt har
bestimt ska gilla och de virderingar som ni tror pa.

Strava efter hdg vuxentathet

En framgéngsnyckel som vi vet bidrar till en 6kad trygghet ar tit vuxennirvaro.
Strava efter att alltid vara minst tva vuxna (girna fler) som arbetar tillsammans,
helst minst en kvinna och en man oavsett férdelningen mellan killar och tjejer i
gruppen. Tank pd att alla i ledarteamet inte behover kunna samma saker. Alla be-
hover inte vara kunniga i sjdlva friidrottandet, utan man kan ocksd bidra pa andra
satt. Fler 6gon och 6ron ser och hor mer!

Verka fér att barnen och ungdomarna fér inflytande i idrottsverksamheten

Lat barnen och ungdomarna vara delaktigta i de beslut som ror dem, till exempel
kan det vara att lita dem vilja inriktning p4 sin trining under ndgot av veckans
pass. Om de blir vana vid att fi vara med och tycka till om sin verksamhet, 6kar
ocksa chansen att de vigar beritta for sina tranare och ledare dven om sadant som
inte kdnns bra.

Ha en dialog med de aktiva

En annan nyckel till att skapa en trygg miljo ar att prata med de aktiva om hur de
mar och hur de upplever verksamheten. Men glom inte bort ledarna! Dessa fragor
bor ocksa lyftas pd ledartraffar s att ni kan finna stod i varandra och halla fragan
om hur trygga miljoer skapas levande.

Ytterligare en sak att tinka pd ar vikten av att skapa en miljé dar barnen och ung-
domarna ges tillfille att berdtta och dela med sig om vad de tanker och kianner om
den verksamhet de deltar i. Ibland 4r det faktiskt s att manga forslag till forbatt-
ring kommer fram i dessa samtal, om bara vi vuxna dr beredda att lyssna.
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Var och nér férekommer krénkningar?

Mobbning och trakasserier uppkommer oftast nir barnen dr ensamma, i frdnvaro
av vuxna ledare. Se darfor till att alltid finnas i nirheten av barnen, limna dem inte
ensamma mer dn absolut nodvandigt. Strava efter att alltid finnas inom horhall nar
de duschar och byter om. Omklddningsrummen 4r vanliga stallen for trakasserier
och mobbning och nirvaron av en ledare kan vara avgorande for att forhindra
oonskade beteenden. Ju titare vuxennarvaro, desto storre chans att barnen och
ungdomarna kanner sig trygga. Ser du att nigon som ofta dr ensam, blir utsatt for
otrevligt ”skoj” eller om hor talas om att ett barn utsatts for krankningar — ha ett
extra samtal med det barnet!

Fundera ocksd over var och nir i samband med traning och tavling som risker finns
for att era aktiva kan utsattas for oschysst behandling. Har ni koll pd vad som hin-
der i omkladningsrummet, p& vagen till och fran traningen, pa internet osv?

Var Har vi koll? Ledartathet?

Traningen

Matchen/Téavlingen

Omkladningsrummen

P& vag till och frén

P&

Sociala medier

Annan plats

Arbeta med vdérderingsdvningar

Ett bra sitt for barn och ungdomar att 6va pa att std for en dsikt ar att arbeta med
varderingsovningar vilket r en slags lek dar barnen maste ta stillning till i amnen
som saknar givna svar. Deltagarna fir mojlighet att tinka efter, ta stillning, moti-
vera sina asikter samt lyssna till andras stindpunkter.

Nir det giller det forebyggande arbetet mot mobbning och kriankande behandling
ar varderingsovningar darfor ett bra sitt att jobba med traningsgruppen/laget.

®  Fyra-hornsovning: Hornen representerar olika dsikter och ledaren stiller
fragor, som barnen sedan far ta stallning till.

e Linjen: Ledaren stiller olika pdstdende och barnen tar stillning genom att
stilla sig pa en sida av linjen, ena sidan representerar att man haller med
och den andra att man inte hdller med.

o Asiktskort: Ledaren skriver olika scenarier eller pastaenden pa kort, som
barnen sedan far diskutera med varandra i mindre grupper.



Sexuella évergrepp — Hur kan det férebyggas?

Ett forsta forebyggande steg kan vara att er forening, sektion, lag/grupp disku-
terar och formar er egen vision och virdegrund. Att genomfora Svensk Friidrott
idrottsmiljocertifiering dr ett starkt forsta steg i detta arbete! Ta giarna kontakt
med SISU idrottsutbildarna for stod i detta arbete!

Det 4r viktigt att inte forvaxla riskbeteende med normala relationer mellan ledare,
trianare, barn och ungdomar i verksamheten. Det handlar om att vara uppmérksam
pd osunda relationer. Diskutera girna dessa skillnader och var grianserna gér.

Forovarna brukar ofta sjilva beskriva det som att de viljer barn som de har kinner
vil och som de tror kommer att hélla tyst om Overgreppen, sé att forovarna inte
avslojas och dker fast. Det kan vara barn som de har ndgon form av makt dver, som
de tror att de kan tvinga, lura eller manipulera. Forovaren soker ofta vinskap, for-
troende och tillfillen att vara ensam med den utsatte. De kan ldra kdnna varandra
genom idrotten, men de ndrmare kontakterna tas vid sidan om. Det kan till exempel
rora sig om olika former av extrahjilp, och kontakterna uppratthalls ofta via mobil,
sms, sociala medier eller mail.

Féreningens stadgar och ledarkontroll genom registerutdrag

En idrottsforening kan sjilv skidrpa kontrollen och infora regler i sina stadgar for att
motverka och kunna dtgarda sexuella 6vergrepp. Det ar ingen rittighet att fa vara
ledare eller trinare inom idrottens barn- och ungdomsverksamhet, det ar ett fortro-
endeuppdrag. En idrottsforening har ritt att ha regler och policy for sin verksamhet.

Foreningens stadgar kan vara ett viktigt redskap om en person visar sig vara
tidigare domd for ndgot brott, eller om ett sexuellt 6vergrepp intraffar. For-
eningen kan i sina stadgar reglera vad som ska anses utgora rimlig grund for
uteslutning ur foreningen. Det kan ocksé gilla att foreningen har ratt att be-
lagga en misstinkt med timeout och att beldgga en domd féreningsmedlem med
forbud att verka som ledare eller tranare eller pd annat sitt beblanda sig med
foreningens barn- och ungdomsverksamhet.

Kontroll ur belastningsregistret kan vara effektivt for att hindra en tidigare domd
person fran att bli/vara ledare och trinare i foreningens barn- och ungdomsverk-
samhet. Foreningen har ritt att krdva att en ledare eller tranare sjilv ska begira ett
utdrag ur belastningsregistret hos polismyndigheten, och darefter [imna 6ver det
ooppnat till exempelvis en eller ett par personer i styrelsen som far 6ppna kuvertet
och ta del av innehéllet.
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Atgirden dr en avvigning mellan tva viktiga skyddsintressen — skyddandet av
barn och skyddet av den personliga integriteten. Om foreningen har det som en
regel for alla ledare och trdnare i barn- och ungdomsverksamheten uppfattas
det i allmanhet som mindre krankande.

For anstallning inom skola och barnomsorg kan den som begar utdrag fa ett be-
grinsat sidant som bara tar upp sexual- och vissa valdsbrott. Riksidrottsforbundet
verkar for att inte bara de som soker anstillning, utan ocksa fortroendeuppdrag
inom barn- och ungdomsverksambhet, ska ha ritt att ansoka om ett begransat ut-
drag.



Att skapa en krisplan

Plotsligt kan den dar situationen uppstd som ingen trodde var mojlig i foreningen.
D4 kan en krisplan vara ett ovarderligt rittesnore att folja.

Varje forening maste forma sin egen plan och beredskap. Alltfor fa idrottsforen-
ingar funderar i forvag pa hur de ska agera nir olyckan dr framme. Att vara ledare
innebdr ett stort ansvar for andra manniskor, inte minst barn och ungdomar. Darfor
ar det en god idé att i forvag faststilla vissa rutiner att folja i en krishanteringssitua-
tion.

Till ledaren: Ta reda pa vad foreningen har for stod till dig som ledare idag!

Till styrelseledamoten: Lat foljande fragor vara kartlagda och besvarade och gor
dem tillgingliga for foreningens alla ledare.

® Vem ska jag prata med inom foreningen, nir jag oroar mig for att ett barn
kan ha utsatts for till exempel krankningar?

® Vem inom foreningen kontaktar socialtjinsten om det ska goras?

® Vem ska tala med barnet — och hur och nir? Och vad siger man till barnet?
Det ar viktigt att prata med barnet om vad som gors fran foreningens
sida/at saken. Barnet har dock ingen erfarenhet av vad som kan komma att
hianda och gor sig egna bilder av vad som hander. Det ar darfor viktigt att
samtalet sker p en nivd utifrdn barnets dlder och mognad.

e Nir ska man tala med forildrarna, vem pratar med forildrarna och vad
sager man till foraldrarna?

e Vad siger man till de andra barnen?

e Ska vi informera barn-/ungdomsgruppen om vad som hiander och vad vi
som ledare gor? Hur ska vi gora det?

®  Vad gor jag med min egen oro? Det dr bra om man kan f3 handledning,
béade enskilt och i grupp. Att barn far illa uppror helt naturligt kdnslor och
alla har behov av att f4 ventilera sina tankar, funderingar och kanslor infor
det som har hint. Forst dd kan man gd vidare och orka se och handla vid
nasta tillfalle.
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3 e Det akuta skedet
- nar det har hant!




Upptack!

Ledaren mdste vara uppmarksam pd vad som sker i gruppen och vad som siags bade
i och utanfor sjilva traningssituationen, i omkladningsrum etc. Det ar ledaren som
ansvarar for att alla ar medvetna om de regler och normer som styr verksamheten
och varfor de finns. Det dr ocksa ledarens ansvar att de foljs. Om det finns en ambi-
tion att patala nar ndgon bryter mot 6verenskommelser, okar formégan att upp-
tacka nar det sker.

Ingrip!
Om man misstianker att det forekommer kriankningar i foreningen ar det viktigt att

sa fort som mojligt agera. I annat fall kan den som &4r utsatt uppfatta det som att
man som ledare accepterar det hela och utanforskapet forstarks ytterligare.

Ta reda pd vad som har hint, vilka som dr inblandade och vad problemet 4r. Hur
lange har krankningarna pagétt? Var har det skett? Hur har det gatt till? Har ar
det en enorm tillgang att ta gruppen till hjalp. Méanga kan ha sett, hort och kant till
problemet.

Det ar mycket viktigt att alla inblandade far gora sin rost hord. Darefter bor ocksa
barnets foraldrar kontaktas.

Skyddal

Nar mobbning eller andra krankningar upptacks ar det oerhort viktigt att den som
blir utsatt skyddas. Darfor ska man vara forsiktig och vil férberedd i kontakten
med den utsatte. Samtalet ska vara enskilt och det ar viktigt att ingen annan i grup-
pen uppmarksammar att detta samtal pagar. Den utsatte ska forstd att det inte dr
hans eller hennes fel och att man gor allt for att s snabbt som moijligt fa stopp pa
situationen. Det dr ocksd viktigt att den utsatte kdnner sig trygg att fortsitta ga till
foreningen, och har dr det du som vuxen som har ansvar att skydda barnet.
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Hit kan du vénda dig:

Nir du upplever att ett barn pa ett eller annat satt far illa och du bedémer att du
behover stod och rad sa finns det ett flertal stallen dit du kan vianda dig.

Du behéver inte uppge ditt namn, du fir vara anonym, men det underldttar om du
sager vem du 4ar.

BRIS - Barnens Ratt | Samhaéllet BR'S

BARHEA BATT | RAHHALLET

Barn & unga
BRIS &r till fér barn upp fill 18 &r och till BRIS kan du ringa, maila eller

chatta via deras hemsida, www.bris.se. Till BRIS 116 111 kan alla under 18 &r ringa och
prata med en vuxen om vad som helst. Det &r gratis och ditt nummer syns inte p& deras
telefoner. Man kan inte heller se p& telefonrékningen att du har ringt. Du behéver inte tala
om vem du &r och du bestémmer sjélv vad du vill prata om.

Numret till BRIS ar: 116 111

Telefonen &r 6ppen: méndag-redag kl. 15-21, l6rdag-séndag 15-18.
Alla tider kan du maila till BRIS via Brismailen p& hemsidan.

Stodtelefon for vuxna

BRIS far hér emot samfal frén vuxna som beh&ver n&gon att prata med kring frégor och problem
som rér barn. Hit &r alla vuxna vélkomna att ringa anonymt fér att prata om vad som helst.
Varje samtal besvaras av en erfaren person som arbetar pd BRIS och du kan sjélvklart vara
anonym.

BRIS Vuxentelefon, om barn: 077-150 50 50. Telefonen &r 6ppen: méndag-fredag kl. 10-13.
Samtalet kostar som ett vanligt telefonsamtal.



Réadda Barnen
Ridda Barnen

Barn & unga

Radda Barnens centrum fér barn och ungdomar i kris har funnits i

Stockholm sedan 1990. Idag har Rédda barnen mottagningar i Stockholm, Géteborg, Malmé
och Umed. Rédda barnens centrum fér barn och ungdomar i kris arbetar med sérskilt utsatta
grupper av barn men far aldrig &ver ansvar som samhéllet har fér vérd och behandling.
Kriscentrums personal nds vis Rddda Barnens véxel under kontorstid p& 08-698 90 00

Las mer p& www.rb.se

Foraldrar

Riksidrottsférbundet har nyligen inlett eft samarbete med Rédda Barnen - Féréldratelefonen.
Radda Barnens féréldratelefon och tillhérande Féraldrameijl stéttar féraldrar och andra vuxna
i alla frégor gallande barn. Den som ringer fér vara anonym och de som svarar &r sjélva
foraldrar utbildade fér aft kunna stédja andra féraldrar. Riksidrotisférbundet har utbildat
svararna i frdgor om barn- och ungdomsidrott.

Foraldratelefon: 020-786 786

Telefonen &r ppen: tisdag-fredag kl. 1821, l6rdag-séndag 15-16

Las mer p& www.rf.se

Ungdoms- Friends

mottagningen UH"‘Q Friends &r en icke-vinst- frlends

Hos din ungdomsmottagning drivande organisation . .

p& nétet finns lankar till sidor om vars uppdrag &r att stoppa mobbning. Friends
bland annat Kérlek & vénskap, Sex, utbildar och stédjer skolor och idrottstéreningar
Vald & krankningar samt Att mé daligt. i hela landet. Friends vision ar eft samhalle dar

barn och ungdomar véxer upp i trygghet och
jamlikhet. Friends arbetar l&ngsiktigt genom
utbildning, rédgivning och opinionsbildning fér
att 8ka kunskap och engagemang hos vuxna
Las mer p& www.umo.se och barn.

Har finns ocksé en sida med réd om hur
Attt ta hjalp och en sékmotor dar du kan
séka en ungdomsmottagning néra dig.

Las mer p& www.friends.se

Kommunen Skolan Polisen

Mé&nga kommuner runt P& skolan med rektor, larare, Polisen tar emot anmalan
om i landet har krisjourer skolsyster och kurator m.fl. och utreder brott. P&
som hijdlper till om négot finns kunskap och kontakter. polisens hemsida hittar
har hant och experthjalp Du som é&r elev kan kontakia du mer information och
behsvs. Ta kontakt med larare eller kurator, du som kontaktuppgifter till nar-
din kommun om né&got ar foralder har férhoppnings- maste polismyndighet.
har hént och se om de vis en god relation med ditt Las mer p&

kan hjélpa b&de de som barns lérare och kan ta kon- www.polisen.se

ar direkt drabbade och takt genom dem.

deras narstéende.
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Hur upptécks sexuella évergrepp?

Alla manniskor reagerar pa olika sitt efter att ha blivit utsatta for ett sexuellt 6ver-
grepp. Ofta kanner de som har blivit utsatta sig deprimerade och har svart att sova.
De kan ocksa reagera med total fortrangning och minnesluckor, vilket omgivningen
kan feltolka som att de inte har tagit ndgon skada. Vanliga reaktioner ir oro, dng-
est, vark och muskelspianningar, sjilvmordstankar, dalig sjalvbild, minnesstorningar,
atstorningar, somnbesvar och mardrommar.

Smé barn och sexuella évergrepp

Vuxna och ildre barn har en kunskap om sexuella handlingar och vad det kan
innebéra, medan ett litet barn inte har det. Det kan ddrfor vara mycket svart att
uppticka eller forsta att ett litet barn har blivit utsatt for sexuella 6vergrepp. Sméa
barn kan ddremot beritta saker som kan fd oss vuxna att reagera och oroa oss for
att ndgon har utnyttjat ett barn sexuellt. Det kan till exempel vara nir en tredring
berattar att ”det kom vitt kiss ur hans snopp nir vi badade i badkaret”.

Den ildre eller vuxne kan ha skramt barnet till tystnad genom att luras och siga att
det kommer att hinda hemska saker om barnet berittar vad det har varit med om.
Det kan ocksa vara sa att ett barn sjalv har kant njutning eller upphetsning utan
att forstd vad det innebar, men kant pa sig att det dr ndgot som ar fel, vilket gor det
komplicerat for barnet att beritta.

Tondringar och sexuella dvergrepp

En tondring kan ocksd bli skramd till tystnad. I vissa familjer ar sex fore dktenska-
pet inte accepterat och i ett sddant fall kan en tondring f& mycket svart att beritta
om exempelvis en valdtikt.

En tondring kan ocksd kanna att den ar skyldig till vad som har hant: ”Jag ville ju
forst.”, ”Jag far skylla mig sjilv som foljde med killarna hem till ligenheten dar det
hiande.” Sddana tankar och skuldkanslor kan gora det svdrare att beritta for sina
fordldrar eller for andra vuxna om vad som har hént.

Sexuella évergrepp inom familjen

Om o6vergreppet har skett inom familjen, till exempel av en forilder eller ett dldre
syskon, brukar det ocksa innebira att det blir svdrare for barnet eller tondringen att
tala om vad som har hint. Ridsla for vad som ska hinda, att nidgon i familjen ska
hamna i fingelse eller att man inte kommer att bli trodd, kan fa barnet att tveka.

For manga som har blivit utsatta for sexuella 6vergrepp kan det gé lang tid, ibland
flera r, innan man vagar beritta for ndgon. Ibland kommer det bara sma antyd-
ningar om vad som har hint. Da behover barnet fa kdnna att fordldrar och andra
vuxna ar lyhorda for dess forsok att beratta om vad som har hint.



Barn som far illa

Om du misstanker att ett barn far illa inom idrotten, i hemmet eller pd annat satt,
har du som vuxen en skyldighet att agera. Vi vet att det 6kar benidgenheten att in-
gripa om man vet hur man ska g till viga nar man fattar misstanke om att ett barn
far illa. Av den andledningen dr det viktigt att arbeta for ett klimat i ledargruppen
dar den hir typen av fragor regelbundet kan ventileras, samt att foreningen har en
krisplan likt den som beskrevs i férra avsnittet.

Anmaélningsplikt

- Anmailan om missférhallanden

Av 14:e kapitlet, 1 §, andra stycket i Socialtjanstlagen (2001:453) framgar att
”var och en som fir kinnedom om ndgot som kan innebara att socialnimnden
behover ingripa till ett barns skydd bor anmala detta till nimnden™.

Av det dtergivna stycket, som riktar sig till den som betraktar ett barn, framgar att
en anmilan bor goras inte bara i de fallen som anmailaren kdnner till att ett barn
i hemmet behandlas pa ett sddant sitt att det dr fara for barnets hilsa och utveck-

ling, utan 4ven i de fall nar man har en grundad anledning att misstanka att barnet
behover skydd.

I begreppet ”grundad anledning” kan foljande riknas in:

e Att barnet berattar.

*  Att man ser tecken pd att ndgot dr fel och inte far bra forklaringar fran
barnet, forilder eller annan virdnadshavare.

e Att barnet ar skadat och att utseendet pé skadan inte stimmer med for-
klaringen du fatt av barnet eller fordldern/virdnadshavaren om hur skadan
har uppkommit.

e Att andra barn berittar for dig att de sett tecken pa att en kamrat farit illa,
eller att barnet sjilv berittat om det som den blivit utsatt for.

®  Att du hor talas om av andra att ett barn ar utsatt for krankningar av ndgot
slag, eller att du hor nar barnen pratar med varandra om det.

Bestammelsen innebar att den som far kinnedom om ndgot som kan innebira att
socialnimnden behover ingripa till ett barns skydd bor anmaila detta till nimnden.
Aven sidana uppgifter som ir svirbedémda eller obestyrkta ska anmilas om de
tyder pd att ett barn kan vara i behov av stod eller hjilp fran socialnimnden. Det
ar darefter socialnamndens ansvar att undersoka vilken grund som kan finnas for
uppgiften samt utreda det eventuella behovet av dtgirder.

Samtala om:

Hur kan ni i ledargruppen skapa ett klimat som gér att ni kan prata &ven om
frégor som kan upplevas som svéra och ibland till och med obehagliga?
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Om ett barn har blivit utsatt fér sexuella dvergrepp

Har du fatt veta att ett barn har blivit utsatt for sexuella 6vergrepp sa har du troli-
gen reagerat med starka kanslor. Hur gammalt barnet ar, hur det har skett, eventu-
ella kroppsskador, vem som har krankt barnet och andra omstiandigheter spelar roll
for bade dina kanslor och for vilka konsekvenser det fair. Om det sexuella 6vergrep-
pet skett inom en familj innebar att en hel familj ar i kris.

Oavsett om Overgreppet har begitts av ndgon okind eller ndgon narstdende behover
bade fordldrarna och barnet stod och hjalp av personer som har fordjupade kunska-
per om sexuella 6vergrepp. Man behover hjdlp med den kris som man befinner sig i
och for att bearbeta alla de kinslor som 6vergreppet vacker. P4 BUP (Barn-och ung-
domspsykiatrin) finns kunskap om sexuella 6vergrepp och en vana av att hantera
dem. Vind er dit for att fa hjdlp sd snart som mojligt.

I vissa regioner finns barnahus. I ett barnahus samverkar polis, dklagare, social-
tjanst, BUP med flera, si att insatsen gors gemensamt nar det finns en misstanke om
allvarliga véldsbrott riktade mot barn, till exempel sexuella 6vergrepp. Har finns
hjilp for barnet ur flera perspektiv. Oftast sker kontakten med ett barnhus efter det
att en polisanmilan om det misstinkta brottet ir gjord.
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Anteckningar
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