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   Anmäl dig till Guldloppet!2024-03-15 08:40
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Visst kommer du ihåg att anmäla dig till Guldloppet 1 juni? Vi är snart uppe i 100 deltagare från hela 13 olika nationaliteter! Anmäl dig eller ditt lag och ha chansen att vinna en cykel till värde av 7000 kr! Anmälan och mer info hittar du på www.guldloppet.nu




 

Vi ses den 1 juni!






   Friidrottsförbundet lyfter våra ungdomsarrangemang på sin hemsida2024-03-13 14:25
[image: ]På bilden ser ni ett av stånden från halloween eventet där skopåsar från Nestlé delades ut


Under hösten/vintern har vi på Skellefteå AIK Friidrott haft lite olika ungdomsarrangemang där vi delat ut spikskopåsar och nutritionshäften, allt detta har gjorts i samband med Nestlé och friidrottsförbundet och deras satsning som de kallar Nestléspelen.

 

De arrangemang som ingått i den här satsningen som handlar om att få fler barn i rörelse och våga testa på friidrott, var vårt Halloween evenemang, vår IPRK Junior tävling samt våra mångkamper på Floraspelen för de yngsta deltagarna.

 

Friidrottsförbundet och Nestlé tyckte att våra idéer och utförande var så pass bra att de valt att lyfta oss i en artikel på sin hemsida. För er som är intresserade att läsa artikeln så hittar ni den HÄR




   9 april närmar sig2024-03-12 07:46
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   Ungdoms-SM i Växjö2024-03-11 09:34
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Ungdoms-SM är över för den här gången och Skellefteå AIK Friidrott hade 2st deltagare på plats som stod för bra prestationer och placeringar.

 

Signe som var på sitt första mästerskap startade med längdhopp där hon slutade på en fin 5:e plats med resultatet 5,32. På söndagen hoppade hon tresteg och där fick hon allt att stämma, med ett hopp på 11,75 knep hon guldet och fick ställa sig högst upp på prispallen.

 

Tilda startade sitt mästerskapstävlande med tresteg på lördag där hon redan i andra försöker slog till med ett nytt personligt rekord 10,59 som till slut räckte till en fin 6:e plats. På söndagen startade Tilda med 60m, där hon sprang på 8,28, för final hade det krävts 8,10 och personligt rekord med 5 hundradelar. Tilda avslutade sedan sitt tävlande med längdhopp där hon hoppade 5,10 och slutade på en 10:e plats, till final saknades endast 2cm!

 

 




   Sommarfriidrottsskolan 20242024-03-07 09:08
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Nu har anmälan till sommarfriidrottsskolan öppnat!☀️ Häng med oss och prova friidrottens alla grenar med massor av lekar. Du får hoppa, kasta och springa under en fartfylld friidrottsvecka med oss på Skellefteå AIK Friidrott. 

 

Sommarfriidrottsskolan vänder sig både till dig som aldrig testat och vill prova på friidrott och till dig som redan tränar friidrott och vill utvecklas ännu mer.

 

Välj mellan vecka 25, 26 eller 27

Ålder: födda 2013-2017
Kostnad: 700 kr
Anmälan här




Fler nyheter >>
 


GULDLOPPET 1 JUNI 2024
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Nyheter från våra grupper

Broarna Runt 2024
ENGLISH, 19/03 10:07 
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About Skellefteå AIK Athletics
ENGLISH, 13/02 13:28 

Start in our club?
ENGLISH, 13/02 13:27 
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Börja med friidrott
Barngrupper födda 12-17, 09/01 09:52 

Tidsprogram Floraspelen
Arenatävlingar, 31/12 08:01 

Floraspelen 2024
Arenatävlingar, 11/10 10:32 










 
 
 

Vi stödjer Skellefteå AIK
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